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a gasztronomiaban VII.

karnyezetunkben

talalhats  targyak

tulajdonsagaiknal
fogwa valamelyik elamimaeal
kapcsolatot tartanak. A tar-
gyvak elemek szernti cso-
portositasat tablazatha fog-
laljuk a konnyi attekinthe-
tosag kedvéart.

Az Ot Elam miadszar al-
kalmazasanak elsd |épése,
hogy alaposan karolne-
zunk attermunkben, szallo-
dankban, éz megallapitjuk,
hey a halyaéghean, épulet-
ben léwd targvak melyik
alemhez tartoznak. Ameny-

Most az ,Ot Elem médszer”-rel Ismerke-
dilnk meg, ex egy mindenkl szémdra kény-
nyen értelmezhetd, és gyorsan alkalmaz-

haté technlka.

nyiben walamelyik elam
tulstlyban van, vagy eset-
l2g walamelyik hianyzik, a
tablazathan fellalhetd tar-
gyak segitségével pdtal-
hatjuk a hianyzd elamet, s
igy nagyobb wagy teljes
ey e nadlyt teremt hetunk.
Az ot elam madszeart sa-
igt meghatarozd alamonk
figyalembevétalével alkal-

mazzuk. Kedvezd, ha a =a-
jat elaminkhoz tartozd tar-
gyak és szinek tobbesgksn
vannak, de lehetdlag egy
alem képviseldje s hia-
My oZzon.

Legegyszeribh egy szo-
kdval, kisebb halyiséggel
kezceni az ot elam méd-
spar szarirti dtalakitasokst.
& valtoztatasokat addig ve-

gezzuk, mig az ot elem
egyensulya létre nem jon
&= a chi elkezd aramolni. A
chi drarmlasat gy vahetjuk
aszra, hogy egyfajta fris-
sessaget erzunk, & sokkal
kallemesebbean arezzik
magunkat is ezen a tarule-
tan.

Kovatkezd cikkunkben
részletesen  kislemezzuk,
hogyan juthatunk el sajat
alemunkhcz, s ezt hogyan
tudjuk sajat hasznunkra
farditani.
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