Feng Shui
a gasztronomiaban Il.

A FENG SHUI hasznalata, gyakorlasa nem igényel kiilonosebb felkésziilést,
vagy komolyabb anyagi beruhazast. Néhany lépéssel mar eredményeket is
elérhetiink, tobb informacié megismerésével pedig gyorsan haladhatunk a sike-

res térrendezés Gtjan.

a olvasdink elfo-

gadjak a Feng Shui

alapelveit, akkor
sok hasznos gyakorlati ta-
nacsot kapnak lakasukkal,
irodajukkal, Uzlethelyisé-
gukkel kapcsolatban. Ha
nemcsak kiprébaljak, ha-
nem kovetkezetesen fel-
hasznaljak tanacsainkat,
akkor megértik, hogy a
Feng Shui nem egy oncé-
[0 tudomany. Probaljuk ki,
alkalmazzuk sajat kornye-
zetlinkben az itt felsorolt
tanacsokat, majd nézzik
meg, hogyan valtozik éle-
tunk, sikerességlink, Uz-
letvitellink.

Az (zleti életet tamoga-
t6 Feng Shui mddszerek
segitik az elényos szerzé-
dések létrejottét, ezaltal
novelik a profitot. Uj le-
hetéségek nyilnak meg
el6ttiink, s6t javuld ten-
dencidt mutat a cégnél
uralkodé munkahelyi han-
gulat.

A j6 Feng Shui tehat
el6segiti hirneviink javu-
lasat, kiegyensulyozottab-
ba tesz, tavlatokat nyit
meg, ellenben Uzletlink,
lakasunk nem megfelel6
elrendezése allando prob-
lémakat gerjeszt, beteg-
ségeket hozhat, anyagi
karokat okozhat. A hatra-
nyokat sokszor apré dol-
gokkal kivédhetjuk, s mi-
vel nem érdemes kockaz-
tatni, igy hasznaljuk a csi
jotékony hatasat.

Ahhoz, hogy az elséd Ié-
péseket megtegytik, szik-
ségunk van egy Bagua tér-
képre:
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Bejarat fel6li oldal

A Feng Shui a bagua tér-
kép segitségével feltérké-
pezi lakéhelylinket, mun-
kahelyunket vagy uzle-
tliinket, hogy meghataroz-
za: az épllet egyes részei
az élet mely terlleteinek
felelnek meg. A Feng
Shui szerint miutan elké-
szitjuk egy épulet, lakas
vagy Uzlethelyiség bagua
térképét, meg kell er6-
sitentink a Feng Shui esz-
kozeivel a nem megfelel6
teruleteket, igy az ott dol-
gozok vagy ott élék sok-
kal szerencsésebbek, ki-
egyensulyozottabbak lesz-
nek. Tapasztalatok szerint
a bagua térkép az egyik
legeredményesebb esz-
kdz, amivel jobba vara-
zsolhatjuk életlinket.
Amennyiben valdban
valtoztatni akarunk az éle-
tlinkon, Gzletmenetlnkon,
annak egy hdénapon belll
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meg kell torténnie az atren-
dezés utan. Ha nem torté-
nik semmi ez id6 alatt, ak-
kor vegyuk Uujra kézbe a
bagua térképet, és nézzik
at, hogy mit ronthattunk el.
Amennyiben  komolyan
vesszik a Feng Shui jéta-
nacsait, életlink gyokeres
fordulatot vesz.

Hogyan hasznaljuk a
térképet? Alljunk szembe
a fébejarattal. Mivel ez a
csi szaja, mindig ezt te-
kintjik kiindulépontnak a
bagua térkép felvazolasa-
nal. Ha ketté, vagy tobb
bejaratrdl is beszélhetlink
(garazs, hatso kapu), kiin-
dulépontunk akkor is a hi-
vatalosan f6bejaratnak te-
kintett ajté legyen.

Helyezzik a bagua tér-
képet képzeletben a lakas
alaprajzara (egy valodi
alaprajz kicsinyitett maso-
lata komoly segitség le-
het) ugy, hogy a fébejarat
a fenti térképen a bejarat

fel6li oldalra essen. Ha a
fébejarat az éplilet, lakas
vagy Uzlethelyiség elsd ré-
szének bal oldalan van, ak-
kor az 6nm{ivelés és tudas
terlletére esik. Ha az elsé
rész kozepén talalhato, ak-
kor a karriertertletre, ha
pedig a jobb felén, akkor a
segitékész emberek és
utazas teruletére érkezuink.
A legtokéletesebb bejarat-
rol akkor beszélhetlink, ha
az a segit6bkész emberek
és utazads részre esik.
Gyakran el6fordul, hogy
egy bonyolult alaprajza
miatt nehéz hasznalni a
bagua térképet. Ez eset-
ben két dolgot tehetiink.
Az egyik, hogy minden he-
lyiségben kilon-kilon dol-
gozunk, a masik, hogy fel-
kereslink egy Feng Shui
szakért6t, hogy segitsen
kiszamolni, mi hova kertil.

Ha az alaprajzon vala-
melyik bagua terulet ki-
vul esik a térképen, akkor
a Feng Shui szerint az a
bagua terulet hianyzik on-
nan. Ezt a hidnyt pétolhat-
juk, ha beépitjik a hidnyzé
terliletet, de ha ez nem
lehetséges, akkor jelké-
pesen is potolhatjuk a
hianyt. Egy haz mellett al-
16 fa, kerti ldmpa is alkal-
mas erre, vagy a hianyzé
terlletet jelképez6 anya-
gokkal, szinekkel, targyak-
kal er6sithetjuk a hatdast.

Ezen cikkinkben meg-
tanulhattdk, hogyan kell a
bagua térképet hasznalni,
és meg tudjak hatarozni,
hogy melyik életteriletek
hova esnek.

Kovetkezd cikklinkben
megvizsgaljuk az egyes te-
rileteket, hogyan tudjuk
azokat er@siteni, harmoni-
kusabba tenni, hogy a ki-
vant hatast elérhessuk.
Miel6tt barmilyen valtozta-
tast végezne, dontse el,
hogy mely teriileten szeret-
ne valtoztatni. Azokon a te-
rileteken ne végezziink
modositasokat, amelyekrél
ugy gondoljuk, jél mikod-
nek. Javaslom, hogy egy-
szerre két-harom elérendd
célnal tobbet ne tizzon ki
maga elé.
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